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Programma attivita didattiche e ricreative 2012

Il Club Sommozzatori Mestre ¢ lieto di presentare ai soci il calendario delle attivita ricreative e didattiche
per I'anno 2012.

| CORSI
ALLENAMENTO APNEA Gennaio - Marzo
3 mesi dedicati al puro allenamento per migliorare le performance apneistiche.

ARA 2° GRADO Inizio corso Febbraio
Il corso comprende 25 serate in piscina il martedi e il venerdi dalle 21.45 alle 23.00 (lezioni di pratica) e 15
serate di teoria che si terranno il martedi e venerdi dalle 20.15 alle 21.15.

BIOLOGIA MARINA Inizio corso Marzo
Impariamo a conoscere 'ambiente in cui ci immergiamo. 7 lezioni di teoria, 3 laboratori e 3 immersioni.

ARA 1° GRADO Inizio corso Aprile
Il corso comprende 15 serate in piscina il martedi e il venerdi dalle 21.45 alle 23.00 (lezioni di pratica) e 10
serate di teoria che si terranno il martedi dalle 20.15 alle 21.15.

APNEA 1° GRADO Inizio corso Aprile
Il corso comprende 20 serate in piscina il martedi e il venerdi dalle 21.45 alle 23.00 (lezioni di pratica) e 10
serate di teoria che si terranno il martedi dalle 20.15 alle 21.15.

APNEA 2° GRADO Inizio corso Aprile
Il corso comprende 25 serate in piscina il martedi e il venerdi dalle 21.45 alle 23.00 (lezioni di pratica) e 15
serate di teoria che si terranno il martedi dalle 20.15 alle 21.15.

MINIAPNEA Inizio corso Maggio
Il corso comprende 5 lezioni da 2 ore il sabato pomeriggio o la domenica mattina in piscina dove verranno
tenute sia le lezioni teoriche che pratiche.

BLS e OXIGEN PROVIDER Inizio corso Settembre

APNEA 1° GRADO Inizio corso Ottobre
Il corso comprende 20 serate in piscina il martedi e il venerdi dalle 21.45 alle 23.00 (lezioni di pratica) e10
serate di teoria che si terranno il martedi dalle 20.15 alle 21.15.

ARA 1° GRADO Inizio corso Ottobre
Il corso comprende 15 serate in piscina il martedi e il venerdi dalle 21.45 alle 23.00 (lezioni di pratica) e 10
serate di teoria il venerdi dalle 20.15 alle 21.15.

Vi ricordiamo che il Martedi e Venerdi dalle ore 21.00 alle 21.45 sono disponibili due corsie per
I'allenamento.
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VISITA GUIDATA A VENEZIA 29 Gennaio

WEEK END SULLA NEVE 08-11 Marzo

VISITA AL MUSEO DELLA SUBACQUEA 25 Marzo

Assieme ad una guida speciale andiamo a Ravenna a visitare il museo della subacquea.

SERATA CON DANIELE IOP 12 Aprile
Una serata speciale assieme a Daniele lop per incontrare i soci fondatori del Club e vedere delle splendide
immagini subacquee.

WEEK END LUNGO IN LIGURIA 20-22 Aprile
Inizio dell’attivita subacquea con immersione nel golfo ligure.

SERATA CON BERTRO' e VITALE 12 Maggio
Una serata dedicata alla storia degli incursori della marina con 2 amici ormai di casa al Club Sommozzatori
Mestre

BICICLETTATA 2 Giugno
Ormai consueta biciclettata in compagnia.

SETTIMANA BLU Punta Campanella 09-16 Giugno
Settimana dedicata alle immersioni e alla scoperta di nuove localita di vacanza, quest'anno bella splendida
costiera amalfitana.

GARA FOTOSUB PER MINISUB 07 Luglio
Una gara di caccia fotografica aperta a tutti i minisub.

CANYONING 25 Agosto
Proviamo I'emozione della discesa in torrente.

CENA DEL 40° 01 Settembre
Una location particolare per una serata speciale, la serata della festa per il 40° anniversario del Club.

SETTIMANA BLU Favignana 08-15 Settembre
Settimana di bellissime immersioni per tutti i livelli di brevetti.

USCITE FINE CORSO 23-25 Novembre
Chiusura dei corsi e chiusura della stagione con la consueta (e fredda) uscita in mare.

CENA DI NATALE E CONSEGNA BREVETTI 15 Dicembre
Sul sito verranno forniti con largo anticipo tutti i dettagli delle varie uscite e i responsabili a cui rivolgerV
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